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Overview of Marriage and Family
in Turkey

(Carkoglu, Kafescioglu, & Mitrani, 2012)
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Marriage and Family Life in Turkey

Turkish population above age 18:

e Age of 18 at marriage

* 68 % married, 2 % divorced.

* 29 % of women married younger than 18.
* 94% both civil and religious sanctions.

* 86% still married to first spouse.

* 81% met spouse in social network of family, relatives or neighbors, 7
% within own social network of friends.

* One out of four people is a family relative of their spouse.

ASPB, 2011
Yasar University Continuing Education Center (ASPB, 2011)

(YUCEC)



Marriage and Family Therapy (MFT)
in Turkey

e Y
Jan 2012
Our First
Program
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First Program (Jan 2012-May 2013)

* Ministry Regulations 100 hours of theory
* International Family Therapy Association (IFTA)

* 300 hours of theory and skills-based training covering :
theory, skill, evaluation and assessment, ethics and legal
issues, research techniques and personal development.

e 250 hours of practicum (with at least 125 hours
conducted with couples and families)

e 150 hours of supervision

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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Participants

e 2 psychiatrists
from state
hospitals

e 2 school
counselors

* 4 psychologist
(one Phd)
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July 2012

First program recognized by
IFTA in Turkey and in the
world







Second Program(April 2013- May 2015)

* Ministry regulations revised in 2012 (300 hours of theory,
150 hours of practicum, 30 hours of supervision)

e Our program: 300 hours of theory and skills-based training
, 250 hours of practicum, 150 hours of supervision

* [FTA abandoned “recognition” standards, which would be
renewed in January 2015
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» 3 academic staff with Phd schrit at E Medical
School, psychologists at Yasar and Ege University)
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e 2 school counselors
* 3 psychologists

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)



Volunteer Therapy Service

at Yasar University
* 250 hours of practicum

* Volunteer marriage and family therapy service offered

through YUCEC
* January 2014- May 2015; 72 cases, 444 se

s§>ns of therapy

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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Uygulayicdar Icin Pratik 8ir Yol Haritas
Cift Terapilerinde
Yapilandirilmis Ik Gortismeler

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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Bosanma oraninin en yliksek oldugu izmir'de, Yasar Universitesi'ne konuk olan
Fulilik ve Aile Terapisti Jack Hlebert gelin-kaynana catismasina vurgu yapt/
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Evlilik terapisiile
aileler kurtuluyor

Yasar Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi (YUSEM) biinyesinde
diizenlenen “Evlilik ve Aile Terapisi

Egitimi Sertifika Programi”ni
tamamlayanlar son bir yil iginde 74 ¢ifte
gontillii destek verdi. Aralarinda

30 yillik bir ¢iftin de bulundugu onlarca

aile bosanmanin esiginden dondi.
Psikolog Ceren Yagcikoseoglu, ¢iftlerin

ivi niyetli olursa, terapi yardimiyla
evliliklerini koruyabildiklerini soyledi.

kaltard zayif

Bosanmada Tarkiye sampiyonu

olmaz

olan lzmir'de gelenekse! aile kil-
dninanneve  torinden uzaklasildigini belirten
skispkaidi.  Hiebert bu durumun bosanma
y Hicberr,  Gzerindeki etkilerine degindi.
gizlemledi-  Hiebert tespitierini sbyle paylasti:
rkiTirker. "B kiltirde ne olup bitiyorsa
{a bile hemy _ DOsanma oranlan da onu takip °
mde csinin _der. Daha genis aile kiitGranan
vy . ©/dugu yillarda eviifikler soruniu

e bowle  Olsabile daha uzun yillar devam

inlikie boyle attiriliyordu. Ancak kentlesme

1z, Ameri-

orani artikea insanlar genis aile
in Kaynana - i

sisteminin disina gikti. Bu da bo-

oocukken

basl Iyor

mya gore padet o hrminin ik yagta

Vera godet uygulasen l,o(.l)a diceat edn
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edya kg merken 140 (ZMIR
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ABD'de 40 yildan bu yana ev-
lilik ve aile tumphn olarak cahgan,
adma enstitii kurulan William Jack
Hiebert, ¥agar Universitesi Stirekli
Egitim Merkezi'nde (YUSEM)
gergeklestirdigi “Evlilik ve Aile Te-
rapistligi Egitimi Sertifika Progra-
mu” ile psikologlara egitim veriyor.
Son yilarda iftler arasinda biiyiik
endise yaratan sosyal medya kulla-
numunn iligkiler tizerindeki etkisine
deginen Hiebert, “Sosyal medya
iyidir ya da kotiidiir ifadesini kul-
lanmak yanhs. Ciinkii esas olarak
sosyal mmihwl nasil kullandigimiz
¥ Gnemli. Bu tipki otomobil kullan-
|1 maya benzer. Eger otomobil banka
{ soymak igin bir arag olarak kullarr-

saniz bu otomobili kétii mii yapar!

Bu tiir amagla kullamildig igin tim

araclan yok etmek ne kadar sagma
¥ ise sosyal medyay1 da hi¢ kullan-
mamak o kadar sagma olur” dedi.

Internetin ihaneti artirdig: kani-
sinmn dogru olmadigimi da savunan
evlilik ve aile terapisti Hiebert sunlart
soyledi: “Insanlarda ‘internet iha-
netleri artiriyor’ seklinde bir inams

GUNLUK BOLGESEL GAZETE
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var. Ancak bu dogru degil. Eger bir
iliskide psikolojik bir catlama yaga-
nuyorsa ve taraflar birbirlerinden gok
memnun olmamaya baglardilarsa
iliskide bir aralik ag lln\lq oluyor.O
bosluga da ya is yerinden bir arkadag
ya yemekte tanistigs bir kisi ya da
internet giderebiliyor. Ancak internet
ulasitmas: daha kolay oldugu icin o
boslugu gideridi bir arag olarak daha

sanmalan artirdi.”

‘sosyal medya .m sifrelerini vermeli
mi vermemeli mi’ seklinde. Hatta
artik bir iliski h\slnnmdan Gnee bile
ilk konugulan konu bu oluyor.”

Erkeklerin kadmlara oranla sifre
paylagimiru kabul edilemez bulduk-
lanmni ifade eden Hiebert soyle de-
vam etti: “Birgok cift birbirlerini daha
yakin hissedebilmek igin internet
\m'elem\e ve tde{onl‘\nna l\.\k\hL

ok kullanihyor. Internet sc
ciftlerin kendi aralannda halletmeleri
gereken bagka konulan giindeme
getiriyor. Omegin Giftler birbirlerine

meleri gerek gini d

kekler ise bunu daha ok u/el lm\ ata
miidahale olarak gorityorlar. Ancak
esas olan iliskiye bakis aqsidir. Bu bir

Secrets of a happy marriage

Certified therapists of Yasar
University

Marriages saved by free
therapy

Mother-in-law issues in
marriages

Violence tendecy begins in
childhood

Password of trust in marriages

gliven sorunuysa bunun g
icin tam seffafligin saglanm
Bu giiven ve seffaflik saglar
siirece sorunlar devam ede

Uyum miikemmel

Miikemmel evliligin n
tarifi olmadigm belirten F
“Esas olan miikemmel uy
lerin her konuda ortak anl
varmalan ve birlikte ¢ozii
icine girmeleri ok onemli
su da var ki ne istedigini b
bir insan kargismdaki insa
ne isteyecegini bilemeyece
iliskiye qok saghkl baglay:
Hayatini nasil gecirmek is
bilmek kiginin hem iligki s
hem de mutluluk seviyesi
Bunun yasla da qok ilgisi\
diinyasinda yapilan aragtt
bize gosteriyor ki 26 yagin
once yapilan evlilikler b\\
sunugl.mmn olasilig qok d
sek. Clinkii 20'li yaglarda '
gin karar 30'lu Vaslard.\ Ve
Karardan cok daha farkh o
W HABER MERKEZI

|Askta giivenin sifresi kiriimasir Yasar In sertifikah

AILE TERAPISTLERI
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250 saat uygulama

Sinav Amerika'da

Dog. Sabah Balta ayrica Aile Danisma
Merkez Egitim Yonetmeligi'ne uygun
olarak duzenlenen egitimi tamamlayan
ve sertifikalanimi alan katihmalann, 1000
saat terapi uygulamas: ve 200 saat
sUpervizyonu tamamiladiklan takdirde,
ABD'de terapistiik sinavina girme hakki
elde edeceklenni agikladi
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‘Evlilikler ilk 10 yilda

ABD'de 40 yildan bu yana evlili ————
aile terapisti olarak cahsan ddma - “Ben ivi
enstitli kurulan William b/ Q </ eN i niy to e a C h Ot h e r
Yagar Universitesi Strekli Egitim - Onun
Merkezi'nde gerceklestirdigi “Evli
ve Aile Terapisi Egitimi Sertifika yard
Program” ile Izmir'de egitim veriy Temizle!

Gelin kaynana savaslarinda Ti
kadinlarmn davrams bicimlerini rt b
degerlendiren Hiebert, “Turkiye'd YOI,

bir kisi ile ev
Hiebert'in evli miyorsunuz. €
c“ﬂm twdaﬂ O kisinin ail,

lendig ghi “letisin
arada fse “aldatmy

== | diein first 10 years

@ Flort geceleriniz ﬂelde_ o, uklanm  soyloyor

olsun. Ey eIiyrstn sendromy” diyor:*

@ Haftada bir Bu durumdg, me digebilecegimi

yemede cikin. kurtulabilme., ‘;‘f:‘w\!:km
; : %

@ Gocuklarinizdan tek yolu ciftl a5 Jozin annest ya &4

e Clues for a happy

ve ig yagaminizdan kendi aile

konugmadiginz bir  diizenlerini “* ) rtmeyi il 68
giin gegirin. kurmasindal” ; anlann iligkl
geciyor. ey Axmhﬂ: L .
Bu da hem mesafe koymakla, i pon l I I a r r I a g e
hem de ekonomik Gzgiirlikle it cifte ‘aman bl
saglanabiliyor” dedi. tkiyarsaniz bu ne.
Hiebert, “Bir evlilikte stkint1
Tarih - yasanirsa erkekler igleri ile evlenir _

inter rESS > HQRRWET i«ZMiR ok 2 kadlnhr da cocuklarindan birisivlc 1
GUNLUK BOLGESEL GAZETE EK Sayfa No: 7 3 >
medya takip merkezi 1940 IZMIR Tiraj :

SIYASI Stem: nlur .Jddm daya 1;mc~()ddkldn|r 'z",“““ gorayo

1 engellemek 08
= SR e ¥ g dirmek
ilk 10 }'ll icinde ya oliir ya da geligeoo lf..,,k son deitl
bitylimeye devam eder\ Q 1 ‘

years

ya buyur ya olur’ * Do not stay silent, listen

— [ * Marriages either grow or

e Beware of the first 10

u alulu

n Gecen yil 31 bm 756
kisinin evlenip, 11 bin
149 kisinin ise bosandag
Izmir, rekora kosuyor. F=
sanmak m1 dogru, yoks' »
yuvayl devam ettnmek;.»’ ¥
mi? Buisin uzmani, ABL
Hiebert Enstitiisii Bag-

kanm William J. Hiebert,
Izmir'de. Herkes kendi
iliskisinden, kendi evlil"
ginden bir par¢a bulaca¥
- burdportajda.

Yuzy UZE

& Banu SEN

Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) Turkiye'nin 201 yibnlaki
vl ve boganma statiiklerirn
hlads Evienmelerde oneml ber
ssim giozkenmezhen bosanaalar
45 artt. Yagae Oniversitost

Boganma ha binde 229 e
Ege Bolgest nde geroehlegs
aba bogany

o Ege
ST kaba eviersoe s e i

e Vazivor B13'te
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Third Program (Oct 2015- Jan 2017)

Plan:

e Content and faculty criteria in accordance with
renewed |IFTA standarts

* Application to become an accredited systemic therapy
preparation program

e Structured volunteer therapy program in congruence
with the practicum/supervision component of our
training

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC) 16



47th EUCEN Conference
Wed 3 - Fri 5, 2015
Bosphorus University, istanbul, Turkey

YASAR e

UNIVERSITY

“Serve more to learn more”

Thank You!

http://yusem.yasar.edu.tr/

yusem@yasar.edu.tr

Yasar University Continuing Education Center
(YUCEC)
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